
1.    Il Comitato Regionale Fidal indice ed il Comitato Provinciale di Cosenza organizza i Campionati Regionali Individuali su pista per la categoria Esordienti maschile e femminile.

2. 
PROGRAMMA TECNICO

ESORDIENTI A (1998-1999) MASCHILE: 50 mt – 40 hs – 600 mt – Marcia – Alto – Lungo - Vortex
ESORDIENTI A (1998-1999) FEMMINILE: 50 mt – 40 hs – 600 mt – Marcia – Alto – Lungo - Vortex
3. 
NORME DI PARTECIPAZIONE

Ciascuna Società potrà partecipare con un numero illimitato di atleti/e. Ogni atleta  potrà partecipare a due gare ad esclusione dei

partecipanti alle gare dei mt 600 e marcia.

4.
ISCRIZIONI

Le iscrizioni, compilate sull’apposito modulo e complete del numero di pettorale per la gara, dovranno pervenire al CR Calabro via fax o e-mail entro e non oltre il 18 maggio 2009.

Le iscrizioni redatte con il programma federale “SIGMA” saranno pubblicate sul sito internet regionale nella giornata del giovedì.

Pertanto dal momento della loro pubblicazione non verranno accettate, categoricamente, ulteriori iscrizioni.

Si raccomanda alle Società che gli atleti iscritti alle gare risultino già tesserati nel momento di trasmissione delle iscrizioni.

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si rimanda alle "Norme Generali".

PROGRAMMA ORARIO

Vedi orario CdS Allievi/e - 2^ prova regionale























































CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI SU PISTA ESORDIENTI M/F


Cosenza, 23 maggio 2009





























CdS ASSOLUTO/AMATORI E MASTER M/F DI MARATONINA - FASE REGIONALE


Cosenza, 19 Aprile 2009
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